
 
 دستگاه سرطان های ترین از شایع یکی رحم ن دهانهسرطا

سلول  کنترل رشد غیرقابل در نتیجه که است زنانه تناسلی

 شود. ایجاد می رحم دهانه های
 

اما  درمان است تشخیص قابل اولیه سرطان در مراحل این

 تأخیر افتد، درمان مشکل آن به تشخیص که در صورتی

 خواهد بود.دار

 

 بالینی علائم
نـدرت وجـود داردو  بـه اولیـه در مراحل علایم •

 است معمولا بدون علامت

 ،واژینال بعـد از مقاربـت غیر طبیعی یخونریز •

 یا بعد از یائسگی قاعدگی بین

 است ممکن واژن کـه و خـونی ت آبکیترشحا •

 بد باشد . بوی و دارای سنگین

 در حین یـا درد پـا و نـاراحتی لگنشدید درد  •

 جنسی رابطه

 وز عفونتبر •

 پوستی زگیل •

 تناسلی زگیل •

 ادرار کـــردن  ـــوزش حـــینس •

 پیشرفت نشـانهکه از مقعد و ورم پاها  خونریزی •

 هستند. بیماری

 کاهش شدید وزن و بی اشتهایی •

 

 

 

 تشخیص

 .شود زیــر اســتفاده می از روش هــای در تشــخیص

 رحمی معاینه •

 واژینال معاینه •

 و چند نکته: پاپ اسمیر تست •

 یبـــرا “ریپـــاپ اســـم“ شیآزمـــا -

اســتفاده  رحــم ســرطان دهانــه یغربـــالگر

اوقــات پزشــکان  یشــود. گــاه یمــ

نــام  بــه یروســیو یبــرا یشــیآزما

 زین( “ HPV)یانســان یلومــایپاپ ــروسیو“

 ــروسیوجــود و ــرایز دهند. یانجام م

 خطــر ابتلـــا بـــه ،یانســان یلومــایپاپ

را در افـــراد  رحـــم ســـرطان دهانـــه

 .دهد یم شیافزا

بــا  پزشــک هــا،شیآزما ــنیانجــام ا یبــرا -

نــام اســپکولوم  بــه یاســتفاده از دســتگاه

. کنــدیواژن شــما نگــاه م داخــل بــه

 یبــرا بــرس کوچــک ــکیاز  ســپس

 رحــم ســلول هــا از دهانــه یآور جمــع

 شیـاآزمـ یکننــد. بــرا یاســتفاده مــ

 رحــم دهانــه یســلول هــا پــاپ، پزشــک

کنــد  یمــ یبررســ کروســکوپیم ــریرا ز

 یعــیرطبیســلول هــا غ ــایآ نــدیتــا بب

 شیـاآزمــ یبـــرا ـــر؟یخ ـــایهســـتند 

در  ،یانســـان یلومـــایپاپ ـــروسیو

 حــمر دهانــه یســـلول هـــا شـــگاهیآزما

 ی شود.م شیآزمــا ــروسیوجــود و جهــت

 هک یشیشما و آزما سن به بسته پزشک -

 است ممکن د،یانجام داده ا در گذشته

 شیآزما فقط ر،یپاپ اسم شیآزما فقط

HPV شما انجام دهد. یهر دو را برا ای 

باشد،  یعیرطبیغ شیآزما جینتا اگر -

ام را انج یوپسینام ب به یشیآزما پزشک

 پزشک ،یوپسیخواهد داد. در هنگام ب

 هدهان یعیطب ریغ از بافت یکوچک تکه

بهتر  یبرا دارد. پزشک یرا برم رحم

در هنگام  رحم دهانه عاتیضا دنید

 امن به ،ییبزرگنما یاز عدس ،یوپسیب

 کند. یاستفاده م“  کولپوسکوپ“

دنبال  پاپ اسمیر به انجام آزمایش -

از  پس هفته ٨تا  ٢١زایمان نیز باید 

ر بیشت زمانی زایمان وترجیحاً با فاصله

 صورت گیرد.

 ریپاپ اسم شیزمان انجام آزما نیبهتر -

روز  نیاول از پس حدود دو هفته

 کلیس ٢1تا ٢٨روزیعنی  یقاعدگ

 باشد. یم یقاعدگ

 .دینباش یدر دوران قاعدگ -

از انجام  قبل روز ( کی) ساعت ١٢ از -

 .دیباش نداشته یکینزد شیآزما

از انجام  قبل روز ( کی) ساعت ١٢ از -

 وجود یزیو خونر ینیب لکه شیآزما

 باشد. نداشته



از انجام  ) دو روز (قبلساعت ٢٨ از -

 نداشته واژن داخل یشستشو شیآزما

 .دیباش

از انجام  قبل ) دو روز (ساعت ٢٨ از -

 جهت نالیواژ یاز کرم ها شیآزما

  .دیدرمان استفاده نکرده باش

 واژینال ترانس افیسونوگر •

 با روش هیستروسکوپی معاینه •

 تصویربرداری •

 

 رحم دهانهرمان سرطان د
 دارد که یا مرحله به یبستگ رحم درمان سرطان دهانه

 نیا به زیداده شود و ن صیتشخ سرطان در آن مرحله

 افتهیها گسترش  قسمت ریسا سرطان به ایآ دارد که یبستگ

  .ریخ ای است

 درمانها شامل

 درمانی پرتو •
 

 درمانی شیمی •
 

بـزرگ و  جراحـی یـک عمـل این :احیجر •

 کـه بیمـارانی بـرای فقـط که پیچیده است

در آن هـا بـالا باشد،  و معالجـه احتمال بهبـودی

 شود. می در نظر گرفته

 

 

 
 

 شامل ابیر پیشگیریتد

 

ان ویژه زن تمام زنان، به ، برایمنظم ت لگنیمعاینا •

 .است بعد از دوران باروری مسن

 باروری زنان در سنین اسمیر برایپاپ  آزمایش •

  سال یکبار هر سه
 با ویروس پاپیلوما انسانی از عفونت پیشگیری •

 انسانی پاپیلومای واکسن دریافت •

  ك سیگارتر •
 مطمئن آمیزش جنسی •

ضد  یمدت از داروها یاستفاده طولانعدم  •

از  یریگپیشی )قرص ها یخوراک یباردار

 (یباردار

 جاتیو سبز وهیم حاوی ییغذا میرژ •

 یجنس یتعداد شرکا یمحدودساز •

 تقویت سیستم ایمنی •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز       

 مرکز آموزشی درمانی شهید دکتر فقیهی

 رحم سرطان دهانه

 ویژه آموزش به بیمار

 تهیه کننده
کارشناس پرستاری -لیلا منصورآبادی  

کارشناس ارشد پرستاری –افسون توفیق   

 هکنند تایید
 کتر الهام عسکرید

 فلوشیپ لاپاراسکوپی( -و جراح زنان و زایمان ) متخصص

 منابع
١1١١بیماریهای زنان برك و نواك   

 ١1١٢ سودارث داخلى جراحی برونر پرستارى  

 4141زمستان
EDU-PT-339/A 

 


